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SALUD BIENESTAR

Un nuevo centro de salud
actividad fisica y bienestar

El centro integral BIOEMS Fitness Studio,
situado en el centro de Alicante, ofrece la mas
avanzada innovacion tecnologica deportiva de la
mano de especialistas y profesionales sanitarios.

E.M.

La Electro-estimulacién muscular
(EMS) ha revolucionado el mundo del
entrenamiento deportivo a lo largo de
la tltima década en centros deportivos
y hospitalarios de gran parte de Euro-
pa. El entrenamiento con EMS ha de-
mostrado el innumerable cuadro de be-
neficios en diversas investigaciones, de
los cuales se muestran que ha genera-
do, «superioridad en la recuperacién

funcional frente a otro método de tra-
bajo activo» (Sport Sci, 1995); y que,
«permite la mejora de la calidad de la
musculatura atrofiada y sana, siendo
asi, una técnica complementaria de en-
trenamiento muscular particularmen-
te eficaz» (K.Hainaut & Duchateau,
1992). Ya en 1960, la Academia de
Ciencias del Deporte de Mosct, bajo la
direccion del profesor Kotz, le dio gran
popularidad entre los deportistas, con-
siguiendo un incremento de fuerza en
biceps y triceps sural hasta en un 50%,
con solo 19 sesiones de 10 minutos.

En el centro BIO EMS
Fitness Studio de Alicante
hemos querido apostar
por la innovacién en
cuanto a tecnologia depor-
tiva se refiere, persiguien-
do una filosofia de aten-
cién personalizada y ofre-
ciendo un servicio guiado
por un equipo de profesio-
nales sanitarios con expe-
riencia en el sector. Gra-
cias a las corrientes Rusas
o Interferenciales, con un
gran espectro de aplica-
cién, conseguimos un
efecto analgésico trasla fi-
nalizacién de la sesion por
el aumento del umbral del
dolor, debido al estimulo
recibido a nivel sensorio-
motor retardando la re-

cepcién de sefales aferentes. La EMS
se aplica para: fortalecimiento muscu-
lar, artrosis, sindromes inflamatorios,
periodos post-quirtirgicos, neuralgias,
fibromialgia, flacidez muscular, celuli-
tis, tratamiento post-parto, entre otros.
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troestimulacién Loncego Auricu-
lus X8, proporciona sesiones
adaptadas a cada usuario em-
pleando programas de tonifica-
cion, fuerza explosiva, fuerza ex-
céntrica, cardiovascular y activa-
cién del sistema circulatorio,
reduciendo la carga articular por
la aplicacién de los electrodos en
la zona de mayor excitabilidad
muscular y pudiendo realizar un
entrenamiento por grupos muscu-
lares o de forma aislada regulando
la activacién e intensidad de cada
movimiento. En todo momento,
bajo la supervisién controlada por
profesionales, especialistas en en-
trenamiento personal y fisiotera-
peutas, que seguiran todo el pro-
ceso de mejora hacia el cumpli-
miento de los objetivos de cada
paciente o deportista.

En busca de la linea perdida
de forma mas saludable
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CENTRO DERMATOLOGICO ESTETICO

Aun recientes las fiestas en que las comilo-
nas se instalaron en nuestras rutinas, febre-
ro llega para tratar de retornar a los hébitos
saludables. Objetivo: recuperar la linea per-
dida y volver a una alimentacion correcta y
saludable. Muchos deciden con firmeza que
este 2015 es una oportunidad para eliminar
los kilos que le sobran o para vencer a ese
michelin que inoportunamente nos acompa-
fa. Cada uno tiene sus razones, persigue sus
propios objetivos y muchos terminaran, con
buen criterio, buscando el asesoramiento de
profesionales. Los médicos especializados en
dietética y nutricion tomamos la palabra. Y
es que, la salud es lo primero, no queremos
buscar dietas milagro, sabemos que el cami-
no sera largo y, a veces, duro. Del proceso no
solo dependen los resultados también nues-
tro bienestar. Perder peso puede ser sencillo,
hacerlo de forma saludable puede entranar
mas dificultades, pero es lo importante.

La tan repetida operacion bikini suele des-
plegar su poder de persuasion publicitaria a
partir de Semana Santa. Pero lo cierto es
que, en muchos casos, si lo que se quiere es
recuperar la linea de forma saludable el mo-
mento de hacerlo deberia dar comienzo ya.

En nuestra Unidad de Dietética y Nutri-
cion del Centro Dermatolégico Estético plan-
teamos a nuestros pacientes un proceso de
pérdida paulatina de peso de una forma sa-
ludable, controlada y cumpliendo unos obje-
tivos de mejora estética.

Una vez mas, en la personalizacion reside
gran parte de la clave del éxito. Los menus
que pueden ser aptos para unas personas
pueden no estar indicados en otras. Las razo-
nes son varias, la mas obvia es puramente
médica. En nuestra Unidad seguimos el si-
guiente protocolo con cada paciente: un mi-
nucioso historial médico. Se trata de excluir

En la Unidad de Dietética
y Nutricion realizan un
plan personalizado para
perder peso y volumen

causas médicas que puedan afectar al peso
del individuo (diabetes, causas hormonales,
etc.); analitica completa para conocer el es-
tado general del paciente; electrocardiogra-
ma que nos permita verificar su salud cardia-
ca; y mesoterapia y tratamientos comple-
mentarios, para una vez comenzado el
tratamiento de pérdida de peso y volumen,
acelerar el proceso, incidir sobre los acimu-
los de grasa en zonas localizadas y mejorar
el aspecto y tonicidad de la piel.

PERDER PESO CON SALUD

De este modo, la preparacion de la nueva ru-
tina alimentaria y los tratamientos comple-
mentarios no sélo iran en funcién del objeti-
vo de reduccién de volumen. Paralelamente
compensaremos las variables nutricionales
incidiendo en los déficits y los excesos para
que el proceso de pérdida de peso y volumen
incida también positivamente sobre la mejo-
ra de la salud de nuestros pacientesy sobre

su estética corporal. Hoy disponemos de ex-
celentes tratamientos para cumplir todos los
objetivos en un tiempo razonable y
sin abandonar el paraguas de la sa-
lud. Me gustaria mencionar en este
sentido la dieta proteica con alimentos elabo-
rados y complementos de nutrientes. Una es-
trategia terapéutica que acelera el proceso de
adelgazamiento y que esta indicada para una
primera fase de tratamiento y que dara paso

TRIBUNA

proponer un camino, que por mas que inevi-
tablemente tenga una cierta pendiente, sea
asumible.

En ocasiones, el mismo paciente que des-
pués de seis o nueve meses se muestra satis-
fecho porque ha conseguido sus objetivos,
poco tiempo después vuelve a la consulta por
su pronto retorno al escenario de peso ante-
rior. No podemos pretender estar a dieta
siempre; el objetivo deberia ser inte-
riorizar en el paciente unos hébitos
alimentarios equilibrados y saluda-
bles. La primera dieta, aunque mas dificulto-
sa, deberia marcar la senda. Un camino, a
ser posible sencillo que nos permita mante-
nernos con un pequeno esfuerzo cotidiano
en un punto saludable.

a menus adaptados para ca-
da paciente.

Otra cuestion importante a o
considerar es el paladar. Co-
mer es algo innato al ser hu-
mano. Una dieta, en mayor o
menor medida, supone un
sacrificio en cuanto a que es
un cambio en la rutina perso-
nal. Intentar que, brusca-
mente, un paciente modifi-
que sus habitos alimentarios
sin tener en cuenta sus gus-
tos es, reducir las probabili-
dades de éxito del tratamien-
to. Un revés que no se tradu-
cird Unicamente en la no
consecucion de los objetivos;
también tendra incidencia
sobre la autoconfianza de la
personay su seguridad. En
ese sentido, en nuestra Uni-
dad de Dietética y Nutricién
intentamos crear algo méas
que una dieta; proponemos
una estrategia alimentaria
adaptada a cada paciente
que contemple sus necesida-
des, sus objetivos, pero tam-
bién sus gustos. Se trata de

En la Unidad de Dietética adaptan la dieta a cada paciente ./eM.




